[image: Сахарный диабет у детей – болезнь, которая может проявляться у детей любого возраста, характеризуется хроническим повышением уровня глюкозы в крови. ]
[image: Сахарный диабет у детей часто относится к первому типу. Плацдармом для его развития служит генетическая предрасположенность, а поводом для развития – перенесенное инфекционное вирусное заболевание. Уровень глюкозы в крови натощак должен быть от 3,3 до 5,5 ммоль/литр. У детей также может быть диабет второго типа – инсулиннезависимый. Но такие случаи довольно редки. При нем уровень инсулина в крови ниже нормы. ]
[image: Вирус повреждает поджелудочную железу, она вырабатывает меньше инсулина, чем нужно. Без него глюкоза не может нормально усваиваться как в детских, так и во взрослых организмах. ]
[image: Вирусные инфекции Причинами сахарного диабета у детей могут стать вирусные инфекции, которые губительно влияют на клетки поджелудочной железы, которые продуцируют инсулин. Наиболее яркие примеры таких болезней:  свинка (вирусный паротит)  краснуха  вирусный гепатит  ветряная оспа  Некоторые вирусные инфекции могут осложниться диабетом. ]
[image: Переедание Диабет второго типа может быть вызван повышенным аппетитом, перееданием, что ведет к набору жировой массы ребенком. У тех детей и взрослых, которые имеют нормальную массу тела, диабет возникает менее чем в 8 случаях из 100, а при избытке массы тела риски повышаются. Если масса тела больше нормы на половину, то частота заболеваний диабетом равна 60%. ]

[image: Путь глюкозы в организме здорового человека ]
[image: Профилактика Сахарного диабета у детей: На первом месте среди профилактических мер стоит правильное питание. Оно включает поддержание водного баланса. Для детей с сахарным диабетом родители должны ввести правило: нужно пить 1 стакан воды утром и перед каждым приемом еды. Это является минимумом. Но необходимой организму жидкостью нельзя считать такие напитки (поскольку клетки считают их едой, а не водой): кофе газированные воды чай слабоалкогольные и алкогольные напитки (в случаев диабета у подростков) соки (свежие или консервированные) ]
[image: Для находящихся в группе риска детей и при начинающихся проблемах с сахаром в крови нужно включать в диету такие продукты: свекла капуста редис морковка цитрусовые зеленая фасоль брюква ]
[image: Физическая активность для профилактики диабета у детей Физические нагрузки не только снижают риск ожирения. Есть и другие причины  полезности физической активности. Глюкоза не застаивается в крови, даже если она находится там в некотором избытке. Каждый день хотя бы полчаса нужно заниматься любым видом спорта. На протяжении дня можно 3 раза по 10 минут заниматься физической активностью. ]
[image: Глюкометр Это устройство для измерения уровня глюкозы, что важно для людей, которые имеют заболевания сахарным диабетом. ]

[image: Болезни навсегда пускай уйдут, И никогда твой дом не посещают, Пускай тебя с собою не зовут, И пусть всегда здоровьем ты пылаешь!    ]
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INepeenanue

O JlnaGer BTOPOro THIa MOKET ObiTh BHI3BAH
TIOBBILICHHBIM ANTETHTOM, TIEPEeIaHHEM, UTO BeJieT K
Habopy AKHPOBOH Macchl pebeHKoM. Y Tex aeTed u
B3POCJIbIX, KOTOPBIE HMEKT HOPMAIbHYIO MacCy TeJa,
auabeT BO3HHKaeT MeHee ueM B 8 ciryuasix u3 100, a
TIPH H30BITKE MACChl TeJIa PHCKH NoBbimaoTest. Ecm
Macca Tej1a GoJible HOPMbI Ha TOJIOBHHY, TO YaCTOTa
3abonesanui 1Habetom pasHa 60%.
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r[yTl: TJIIOKO3bl B OPraHu3Me 310pOBOrO UeJIoBEKa
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IMpodunaktrka Caxapsoro nuabera y gere:

O Ha nepsoM mecTe cpejii NPOQHIAKTHIECKHX Mep CTOMT
npaBHIbHOE MHTakKe. OHO BKITIOUACT MOJUICPKAHHE BOIHOTO
Gananca. [Ins geTed ¢ caxapHbIM 1Ha0ETOM POIHTENH JOJIKHbI
BBECTH MPABHJIO: HY’KHO THTH | CTAKaH BOJIBI YTPOM H Nepest
KaK/IbIM TIPHEMOM eJ1bl. ITO siBJisieTest MuHHMyMoM. Ho
HEOGXO/IMMOM OPraHU3My KHJKOCTBIO HEJb3s CUHTATH TAKHE
HANATKH (OCKOJIBKY KJICTKH CYHTAIOT HX ¢JI0H, a He BOJIOH):
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o

JInist HaXOSWKMXCS1 B TPYTINE PHCKA ACTeH H TPH
HAUHHAIOWHXCS1 NPOGIEMAX ¢ Caxapom B KPOBH HYKHO
BKJIIOUATh B IMETY TAKHE MPOAYKTHI:
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senenas dacony
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Du3HyecKasi akTHBHOCTD 1151 TPO(HIAKTHKH
nuabeta y netei

DusmuecKHe HATPY3KH He TOTIbKO CHUAAIOT
prck oxupenns. ECTb u apyrue npuumst
TMOIE3HOCTH HIMNECKOT AKTHBHOCTH.
T10K030 He 3ACTAHBACTCA B KPOBH, JIake
€CIIH OHA HAXOIHTCS TAM B HEKOTOPOM
w36iTKe. Kamuiit iens xo 611 nostuaca
HYAHO SUHHMATECS THOGHIM BIIOM CTIOPTA.
Ha npoTsikeHHn 115 MOKHO 3 pasa no

10 MusyT sanuMaTBCA H3HYECKOT
aKTHBHOCTLIO.
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T'mokomeTp

DTO YCTPOMCTBO [Isi H3MEPEHHS YPOBHsI
TJIOKO3bI, YTO BKHO ISt JIOJEH, KOTOpbIe
HMeIOT 3a00JIEBAHHSI CAXapHBIM JHA0ETOM.
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O Boaesnu naecezda nyckaii yiidym,

O H nuxozda meoii dom ne nocewarom,

O Iycxaii mebs ¢ coboro ne 308ym,

O H nycme ecezda 300posvem mol neinaeuts!
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O Caxapubiit ;uaGet y aeTed — GonesHb, KOTopast
MOZKET NPOSIBJISITBCSL Y AETEH J000ro Bo3pacTa,
XaPAKTEPH3YETCsl XPOHHUECKHM [OBbILICHHEM
yPOBHﬁ TJIIOKO3bl B KPOBH.
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O Caxapubiit 1uaGeT y AeTeH 4acTO OTHOCHTCS K
nepsomy THIy. [naugapMoMm fuist ero passuTHs
CJIY’KHT TeHETHUECKas! PE/IPACTIONIOKEHHOCT, A
TIOBOJIOM JUIsi Pa3BHTHSI — NIEPEHECEHHOE
HH(EKIHOHHOE BUPYCHOE 3a00IeBaHHe. Y POBEHb
JIOKO3bI B KPOBH HATOWIAK J0JIKEH ObITh OT 3,3 110
5,5 MMoJIB/HTP.

OV nereit Takke MOKET ObITb AHAGET BTOPOro THIA —
HHCYJMHHe3aBHCHMbIA. Ho Takue ciryuan J0BOJIBHO
penxH. [IpH HeM yPOBEHb HHCYJIHHA B KPOBH HHKe
HOPMBIL.
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O Bupyc noBpeskaaeT Mojukety I04Hy0 Kesesy, OHa
BbIPAOATHIBACT MEHbIE HHCYJIHHA, YeM Hy:kHO. Be3
HEro IJI0KO3a He MOKET HOPMAJIbHO YCBAHBATHCSI
KaK B IETCKHX, TaK H BO B3POCJIbIX OPraHH3Max.
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BupycHble HHpeKImH

O TIpHuHHAMH caxapHOTO aHabeTa y AeTei MOryT CTaTh
BHPYCHbIC HH()EKIHH, KOTOPbIE I'yOHTEIIbHO BITHSIOT
Ha KJIETKH MOJKeTy JI0YHOH KeJesbl, KOTopbie
NpOAYLUHPYIOT HHCYIHH. Haubonee sipkue npuMepb!
TaKHX 0OJIe3HEH:

CBHHKa (BUPYCHbIH MapOTHT)
KpacHyxa

BHPYCHBIH renaTHT
BETpsiHAst ocna

HekoTopbie BUPYCHBIC HH(EKIHH MOTYT
OCJIOKHHTBCS IHA0ETOM.




