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План мероприятий   

проведения   Месячника здоровья 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 86»,   

в сентябре 2024 года  

 
Мероприятия Ответственные 

за исполнение 

Примеча

ние «Неделя сокращения  

потребления алкоголя» 

(09.09.24 - 15.09.24) 

«Неделя ответственного 

отношения к сердцу» 

(23.09.24 — 29.09.24) 
 

«Неделя здорового  

долголетия» 

(30.09.24 — 06.10.24) 

11 сентября  -  

Всероссийский день трезвости 

29 сентября  - 

Всемирный день сердца 

1 октября  - 

Международный день пожилого 

человека 

 

1.Размещение  в холлах и группах 

образовательного учреждения 

наглядной агитации по 

переориентированию населения на 

ведение трезвого и здорового 

образа жизни. 

 

 

1.Размещение  в холлах и группах 

образовательного учреждения 

наглядной агитации по 

переориентированию населения на 

ведение здорового образа жизни. 

 

1.Размещение  в холлах и группах 

образовательного учреждения 

наглядной агитации по 

переориентированию населения на 

ведение  здорового образа жизни с 

целью стремления к долголетию. 

 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР, 

старший воспитатель, 

воспитатели групп 

 

 

    

 

2.Спортивное развлечение «За 

здоровьем в детский сад»  с целью 

популяризации занятий физической 

культурой и спортом с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

 

2.Выставка рисунков «Я дарю тебе 

сердечко!». 

 

2.Изготовление и вручение детьми 

всех возрастных групп подарков 

бабушкам и дедушкам. 

 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР, 

старший воспитатель, 

инструктор  по ФИЗО, 

воспитатели групп 

 



 

 
3.Семейный физкультурно - 

спортивный досуг «Здорово быть 

здоровым!» с целью повышения роли 

семьи и традиционных семейных 

ценностей  с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

 

 

3.Спортивное развлечение «Сердце 

— моторчик организма»  с целью 

популяризации занятий физической 

культурой и спортом с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

 

3.Тематическое занятие «Букет для 

бабушки» с детьми  старшего 

дошкольного возраста. 

 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР, 

старший воспитатель, 

инструктор  по ФИЗО, 
воспитатели групп 

 

 

 

4.Распространение среди родителей 

всех возрастных групп буклетов 

«Алкоголь — относитесь серьезно»  

с целью профилактики дорожного 

травматизма, связанного с 

управлением транспортными 

средствами в состоянии 

алкогольного опьянения. 

 

 

4.Распространение среди родителей 

всех возрастных групп 

информационных памяток «5 

правил здорового сердца» 

 

4.Выставки семейного творчества 

«Бабушкины руки не знают скуки!» 

 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР, 

старший воспитатель, 

воспитатели групп 

 

 

 

5.Размещение информационно-

просветительской материалов с 

целью формирования нетерпимого 

отношения в обществе к фактам 

злоупотребления алкоголем в 

родительских чатах  всех 

возрастных групп. 

 

 

5.Размещение информационно-

просветительской материалов с 

целью формирования 

ответственного отношения к своему 

здоровью  в родительских чатах  

всех возрастных групп. 

 

5.Размещение информационно-

просветительской материалов с 

целью формирования 

ответственного отношения к своему 

здоровью  в родительских чатах  

всех возрастных групп. 

 

Воспитатели групп 

 

 

    

 

6.Выступление медицинского 

сотрудника с целью привлечения 

внимания к проблемам 

злоупотребления алкоголем среди 

населения и переориентирования на 

ведение трезвого и здорового 

образа жизни. 

 

 

6.Тренинг для педагогического 

коллектива «Отсутствие стресса - 

здоровое сердце» 

 

6.Мастер-класс для педагогов «Как 

сохранить педагогическое 

долголетие» 

 

 Заместитель 

заведующего 

по ВМР, 

старший воспитатель, 

педагог-психолог, 

медицинский сотрудник 

 



    

 

7.Размещение информационных 

материалов по  привлечению 

внимания к проблемам 

злоупотребления алкоголем среди 

населения и переориентированию 

на ведение трезвого и здорового 

образа жизни, информации о 

мероприятиях образовательного 

учреждения в рамках проведения 

Всероссийского дня трезвости на 

официальном сайте 

муниципального учреждения. 

 

 

7.Размещение информационных 

материалов по  привлечению 

внимания к вопросу сохранения 

здоровья сердца и 

переориентированию на ведение 

здорового образа жизни, 

информации о мероприятиях 

образовательного учреждения в 

рамках проведения Всемирного дня 

сердца на официальном сайте 

муниципального учреждения. 

 

7.Размещение информационных 

материалов по  

переориентированию на ведение 

здорового образа жизни, 

информации о мероприятиях 

образовательного учреждения в 

рамках проведения 

Международного дня пожилого 

человека на официальном сайте 

муниципального учреждения. 

 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР, 

старший воспитатель, 

ответственный за сайт 
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