
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 86»
(Детский сад № 86)

Утверждено
Заведующий Детским садом
____________ / Е.О. Некрасова

Приказ № 106/1 от 28.08.2026г.

Расписание
образовательной деятельности

на 2026 - 2027 учебный год
1 корпус

Возрастная
группа П

о
ло
в.

д
ня понедельник вторник среда четверг пятница

Группа раннего
возраста

№ 3
(1-2 г.)

не более
10 минут

10 занятий

1

Музыка
9 00 – 9.10

Физкультура (Ф)
9 00 – 9.10

РР
00 – 9.10 – I гр.

9.20 – 9.30 - II гр.

Худ.эстет.
развитие

9 00 – 9.10 – I гр.
9.20 – 9.30 - II гр.

Музыка
9 00 – 9.10

2

РР
15.20 – 15.30 – I гр.
15.35 –15.45 - II гр.

Игры— занятия с
дидактическим
материалом

15.20 – 15.30 – I гр.
15.35 –15.45 - II гр.

Физкультура (Ф)
15.20 – 15.30 – I гр.
15.35 –15.45 - II гр.

Игры— занятия с
дидактическим
материалом

16.00 – 16.10 - I гр.
16.20 – 16.30- II гр.

Игры – занятия со
строительным
материалом

16.00 – 16.10 - I гр.
16.20 – 16.30- II гр.

Группа раннего
возраста

№ 1
(2-3 г.)

не более
10 минут

10 занятий

1

РР
9 00 – 9.10 – I гр.
9.20 – 9.30 - II гр.

РЭМП/К (2 раза в
месяц)

9 00 – 9.10 – I гр.
9.20 – 9.30 - II гр.

РР
9 00 – 9.10 – I гр.
9.20 – 9.30 - II гр.

Худ.эстет.
развитие

9.00 – 9.10 - I гр.
9.20 – 9.30- II гр.

Худ.эстет.
развитие

9.00 – 9.10 - I гр.
9.20 – 9.30- II гр.

2

Музыка
15.30 – 15.40

Физкультура (Ф)
15.20 – 15.30

Музыка
15.30 – 15.40

Физкультура (Ф)
16.00 – 16.10

Игры— занятия с
дидактическим
материалом

16.00 – 16.10 - I гр.
16.20 – 16.30- II гр.

Группа раннего
возраста

№ 2
(2-3 года)

не более 10 минут
10 занятий

1

Музыка
9 00 – 9.10

РЭМП/К (2 раза в
месяц)

9.00 – 9.10 - I гр.
9.20 – 9.30- II гр.

Музыка
9 00 – 9.10

Худ.эстет.
развитие

9.00 – 9.10 - I гр.
9.20 – 9.30- II гр.

Худ.эстет.
развитие

9.00 – 9.10 - I гр.
9.20 – 9.30- II гр.

2

РР
16.00 – 16.10 - I гр.
16.20 – 16.30- II гр.

Физкультура (Ф)
16.00 – 16.10

РР
15.30 – 15.40 – I гр.
15.45 –15.55 - II гр.

Физкультура (Ф)
16.00 – 16.10

Игры— занятия с
дидактическим
материалом

15.30 – 15.40 – I гр.
15.45 –15.55 - II гр.

II младшая
группа № 5
(3-4 года)

не более
15 минут

10 занятий
1

Физкультура (Ф)
9.00 – 9.15

Музыка
9.00 – 9.15

Физкультура (Ф)
9.00 – 9.15

Музыка
9.00 – 9.15

Физкультура (Ф)
9.00 – 9.15

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут

ОМ
(предм. мир -3р. в мес.,

мир природы-1р. в
мес,)

9.30 - 9.45

РЭМП/К
( конструирование 1

раз в месяц)
9.30 - 9.45

РР/ХЛ
(восприятие

художественной
литературы и

фольклора – 1 раз в
мес.)

9.30 – 9.45

Рисование (Р)
9.30 – 9.45

Л/А
(лепка-2р. в мес.,
аппликация-2 р. в

мес.)
9.30 – 9.45

II младшая
группа № 6
(3-5 года –

разновозрастная )

не более
15 минут

10 занятий

1

Музыка
9.20 - 9.35

Физкультура (Ф)
9.00 - 9.15

Музыка
9.20-9.35

Физкультура (Ф)
9.00-9.15

Рисование (Р)
9.00 - 9.15

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут
РЭМП/К

( конструирование 1
раз в месяц)
9.45 – 10.00

РР/ХЛ
(восприятие

художественной
литературы и

фольклора – 1 раз в
мес.)

9.30 - 9.45

Л/А
(лепка-2р. в мес.,
аппликация-2 р. в

мес.)
9.45-10.00

ОМ
(предм. мир- 2 р. в

мес.,
мир природы- 2р. в

мес.)
9.30-9.45

Физкультура (Ф)
9.25-9.40

средняя группа
№ 7

(4-5 лет)

не более
20 минут

10 занятий

1

Физкультура (Ф)
9.25 -9.45

Музыка
9.25 - 9.45

Физкультура (Ф)
9.25 -9.45

Физкультура (Ф)
9.25 -9.45

Музыка
9.00 - 9.20

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут
Рисование (Р)
10.00 – 10.20

РЭМП/К
(конструирование
1 раз в месяц)
10.00 – 10.20

РР/ХЛ
(восприятие

художественной
литературы и

фольклора – 1 раз в
мес.)

10.00 – 10.20

ОМ
(предм. мир- 2 р. в

мес.,
мир природы- 2р. в

мес,
10.00 – 10.20

Л/А
(лепка-2р. в мес.,
аппликация-2 р. в

мес.)
9.30-9.50



старшая группа
№ 9

(5-6 лет)

не более
25 минут

13 занятий

1

Развитие речи/
Художественная

литература
(восприятие

художественной
литературы и
фольклора –
2 раз в мес.)
9.00 - 9.25

РЭМП
9.00 - 9.25

Грамота
(подг. к обуч. грам.)

9.00 - 9.25

Музыка
9.25 – 9.50

Художественный
труд

(1 и 3 недели
месяца)

/Конструирование
(2 и 4 недели

месяца)
9.00 - 9.25

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут
Физкультура (Ф)

9.55 - 10.20
Музыка

9.55 – 10.20
Л(1 и 3 недели

месяца)
/А(2 и 4 недели

месяца)
9.35 – 10.00

Рисование
10.00 – 10.25

Физкультура (Ф)
9.50 - 10.15

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут
Физкультура на
прогулке (ФП)

11.20 - 11.45

2
ПМ/ОМ

(природный мир –
1,3 недели;

окружающий мир –
2,4 недели)
15.30 -15.55

Работа над
проектом
15.30 -15.55

старшая группа
№ 10

(5-6 лет)

не более
25 минут

13 занятий

1

Развитие речи/
Художественная

литература
(восприятие

художественной
литературы и
фольклора –
2 раз в мес.)
9.00 - 9.25

Физкультура (Ф)
9.25 - 9.50

Грамота
(подг. к обуч. грам.)

9.00 - 9.25

Рисование
9.00 - 9.25

ПМ/ОМ
(природный мир –

1,3 недели;
окружающий мир –

2,4 недели)
9.00 - 9.25

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут
Музыка

9.45 - 10.10
РЭМП

10.00 – 10.25
Музыка

9.45 - 10.10
Физкультура (Ф)

9.55 – 10.20
Л(1 и 3 недели

месяца)
/А(2 и 4 недели

месяца)
9.35 – 10.00

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут

Физкультура на
прогулке (ФП)

11.20 - 11.45

2
Художественный

труд
(1 и 3 недели месяца)
/Конструирование

(2 и 4 недели месяца)
15.30 -15.55

Работа над
проектом
15.30 -15.55

подготовительная
группа № 8

(6-7 лет)

не более
30 минут

14 занятий

1

Грамота
(подг. к обуч. грам.)

9.00 - 9.30

РЭМП
9.00 - 9.30

Развитие речи/
Художественная

литература
(восприятие

художественной
литературы и
фольклора –
2 раз в мес.)
9.00 - 9.30

РЭМП
(1 и 3 недели

месяца)
/Конструирование

(2 и 4 недели
месяца)

9.00 - 9.30

ОМ
(природный мир –

1,3 недели;
окружающий мир –

2,4 недели)
9.00 – 9.30

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут
Рисование
9.40 – 10.10

Музыка
10.30-11.00

Физкультура (Ф)
09.55-10.25

Музыка
10.00 – 10.30

Л(1 и 3 недели
месяца)

/А(2 и 4 недели
месяца)

09.40 – 10.10
Перерывы между занятиями – не менее 10 минут

Физкультура (Ф)
10.30-11.00

Физкультура
(ФП)

11.20 – 11.50

2
Работа над
проектом
15.30 -15.55

Художественный
труд

15.30-16.00
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